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ခင်နှင််း ယု၏ “လ ်းက ျွန််း မြင််းြ ု ရ်လ ော ငထ် က်ပ ု” ဝ ထု  ုနှင ် ြစန ဒာ ၏ “ အလြချ က် 

   ပဇုွန်ကျ ော်းခုနစ ်လက ောင်” ဝ ထု  ု  ုို့ြှ အြျ  ု ်းသ ြ ်းဇော ်လ ောင်  ုို့ ၏ 

ဘောသ ောစကော ်း ကခ ဏော က ု  ူြှုဘော သ ောလေဒမ ြင ် လ   ောမခင််း 

ခင်သန္တာက   ်1 

စော  ြ််းအ ကျဉ််း ချုပ် 

ဤစ တမ််းသည် ခင်န္ှင််းယု၏ “က ်း ျွန််းမမင််းမ ုရ်ကတ င်ထ ်ပ ု”ဝတထုတ ုန္ှင ် မစန္ဒာ၏ “အကမခ  ်တ   

ပုဇွန်   ်း ခုနစ်က  င်” ဝတထုတ ုတ ုို့မှ အမ  ု ်းသမ ်းဇ တ်က  င်တ ုို့၏ ကမပ စ  ်း မှကန၍ အမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့၏ 

ဘ သ စ  ်း   ခဏ   ုက    ထ ်းမခင််းမြစ်သည်။ ထ ုသ ုို့က    ရ တွင် Lakoff (2004)၏ 

အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ  သ အ ုရ အမ  ု ်းအစ ်း (၉)မ  ု ်း  ု အကမခခံပပ ်း က    တင်မပထ ်းသည်။ 

ထ (ု၉)မ  ု ်းမှ  (၁) နိ်ု့သတ်ထ ်းကသ ကဝေါဟ ရ(၂)အဓ ပပ ယ် နာမဝ ကသသနအသုံ်း (၃) ကမ်းခွန််း က ယူ 

က သ မ််း (၄)   ွယ်ကမပ   ုမခင််း (၅)စ  ်း   ်“ဒေါက   င ်”"အ  ဒေါက   င ်" (၆) အမမင ် ံု်းသဒဒေါ 

မှန် န်မှု (၇)ပ ု ွန်ကသ ယဉ်က  ်းမှုပံုစံ (၈)ဟ သမကမပ မခင််း (၉)စ  ံု်းကစ င််းအကရ်း စသည်တ ုို့ 

မြစ်သည်။ ဤစ တမ််း  ုကရ်းရမခင််း ရည်ရွယ်ခ  ်မှ   ွတ် ပ်ကရ်းရပပ ်းခေါစကခတ်မှ အမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့၏ 

ဘ သ စ  ်း   ခဏ န္ှင ် ယခုကခတ်အမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ   ု န္ ှုင််းယှဉ်  ု 

သည ်ရည်ရွယ်ခ  ်မြစ်သည်။ ထ ုသ ုို့က    ရမခင််းမြင ် ကခတ်န္ှစ်ကခတ်မှ အမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့၏ ဘ သ စ  ်း 

  ခဏ   ွ မခ ်းပံုတ ုို့  ု သ ရှ ရမည်မြစ်သည်။ 

လသော ချ က ်လဝ ေါ ဟောရ - အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း၊ ဘ သ စ  ်း  ခဏ ၊ သ အ ုရ အမ  ု ်းအစ ်း        

            (၉)မ  ု ်း  

န ဒေါန််း 

ဘ သ စ  ်းတွင်    ်း၊ မ  ွ မပ ်းမှုမ  ်းသည်  ူမှုဘ သ ကေဒတွင် အ ွန်စ တ်ဝင်စ ်းစရ  

က  င််းပပ ်းအကရ်းပေါသည။်  ူမှုဘ သ ကေဒပည ရှင်မ  ်း  အမ  ု ်းသ ်းန္ှင ် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည် 

မည်သည ်အသ ုင််းအဝ ုင််းတွင်မ  ု  ွ မပ ်းစွ ကမပ   ု  သည်  ု သတ ထ ်းမ   သည။် အခ  ု ျို့ကသ  

ဘ သ စ  ်းမ  ်းတွင် အမ  ု ်းသမ ်းန္ှင ် အမ  ု ်းသ ်းတ ိုု့၏ က  ်းမ ်းကသ  ွ ဟခ  ်မ  ်းရှ သည်။ သ ဓ  

အ ်းမြင ် အမ  ု ်းသ ်းမ  ်းသည ် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းထ ် ေန််းစ  ်းမ  ်း၊ မယဉ်က  ်းကသ  စ  ်းမ  ်း  ု 

ပ မု ကုမပ   ု  သည်။ အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည ်စံပံုစံ  ုပ မု ုအသုံ်းမပု  သည။် ဤစ တမ််းသည ်စ ကရ်း ရ မ 

န္ှစ်ဦ်း၏ ဝတထု တ နု္ှစ်ပုဒ်  ုအကမခခံပပ ်း Lakoff ၏ အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း သ အ ုရ  အမ  ု ်းအစ ်း(၉)မ  ု ်းန္ှင ် 

က    မခင််းမြစ်ပေါသည်။ 

ရညရွ်ယ်ချ က် 

 ွတ် ပ်ကရ်းရပပ ်းခေါစကခတ်မှ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ န္ှင ် ယခုကခတ် 

အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ    ု န္ ှုင််းယှဉ်က      ုသည ်ရညရ်ွယ်ခ  ်မြင ် က    ရမခင််း 

မြစ်သည။် 

 

                                                      
1 မြန ်ြာစ ာ ဌာန ၊ ရန ်က ုန ်အ ဝ ေး သင် တက ကသ ု လ် 
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၁။ သုလ  သနလ ြ်းခွန််း 

 -  မည ်သည ်ဝတထုတ ု  အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်းသ အ ုရ  (၉)မ  ု ်းထ  မည်သည ် အမ  ု ်းအစ ်း  ု 

အမ  ်း ံု်းသုံ်းသွ ်းသနည််း။ 

- ကခတ(်၂)ကခတတ်ွင် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏စရ ု ်  ခဏ  မည်သ ုို့ရှ သနည််း။ 

- ကခတ(်၂)ကခတရ်ှ   ူူ့အြွ ျို့အစည််းတွင် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ကနရ မည်သ ုို့ ွ မပ ်းသနည််း။ 

 

၁၊ ၁။ သုလ  သနအ   ုကက ြ််း 

Lakoff ၏ အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ သ အ ုရ ထ ရှ  အမ  ု ်းအစ ်း(၉)မ  ု ်း  အုသုံ်းမပုပပ ်း 

ကခတ ်န္ှစ်ကခတ်ရှ  အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်းအသုံ်းမပုပံု က     န််းစစ်တင်မပသွ ်းပေါမည်။ 

 

၁၊ ၂ ။ သုလ  သနနည််း ြ််း 

ဤစ တမ််းသည ်  ူမှုဘ သ ကေဒနယ်ပယမှ် က    သည။် ထ ုသ ုို့က    ရ တွင် Lakoff 

(2004) သ အ ုရ ၏ အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ အမ  ု ်းအစ ်း(၉)မ  ု ်း  ု အကမခခံပပ ်းက    ပေါသည။် 

Lakoff(2004)၏ သ အ ုရ သည် အကရ်းဘ သ စ  ်းတွင်ရှ ကသ  စ  ်းခွန််းမ  ်း  ုသ  က    ကသ  

သ အ ုရ မြစ်သည။် 

 

၁၊ ၃ ။ စော လ ပလ   ောလ  ွွေ့ရှ ချက် 

- မခင်အ အ တင် (၂၀၁၀)၏ “    င် ွ မပ ်းမှုန္ငှ ် မမန်မ ဘ သ စ  ်း”  ပေါရဂူ  မ််းတွင် မ န််းမန္ှင ် 

ကယ  ်  ်း  င်သကဘ  ွ မပ ်းမှုကပေါ်ထ ်းသည ် မမန်မ   ူူ့အြွ ျို့အစည််း၏ သကဘ ထ ်းက   င ် 

မမန်မ ဘ သ စ  ်း ကမပ   ုသည ်ဘ သ တူစုအတ ်ွ ဘ သ စ  ်း အသွင် ွ မ  ်း မြစ်ကပေါ် 

ကနပံု   ုက    တင်မပထ ်းမခင််းသည။် 

- ကမ င်သ န််းန္ ုင်(၂၀၀၇)၏ “အမ  ု ်းသ ်း အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်းအမပုအမူ”  ပေါရဂူ  မ််း 

တွင် အမ  ု ်းသ ်း အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်းအမပုအမူမ  ်း  ု အမ  ု ်းအစ ်းခွ ၍ ဘ သ ကေဒ 

ရှုကထ င ်မှ က    တင်မပထ ်းသည။် 

- မ သင််းမမမမကြွ်း(၂၀၁၈)၏ A STUDY OF WOMEN'S LANGUAGE FEATURES USED BY THE 

FEMALE CHARACTERS IN THE SHORT STORY "A JURY OF HER PEERS" BY SUSAN 

GLASPELL မဟ ဝ ဇဇ   မ််းတွင် ဝတထု ထ ရှ  အမ  ု ်းသမ ်းဇ တ်က  င်တ ုို့၏ ဘ သ စ  ်း 

  ခဏ မ  ်း  ု က    တင်မပထ ်းသည။် 

- ဤစ တမ််းသည် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ (၉)မ  ု ်း  ု အကမခခံပပ ်း ဝတထု တ ု (၂)ပုဒ် 

ထ မ ှ အမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ   ု န္ ှုင််းယှဉ်ကြ ်ထုတ် က    တင်မပထ ်းမခင််း 

မြစ်ပေါသည။် 
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၁၊ ၄ ။ အ ချက်အ  က်လ က ော က်ယူမခင််း 

စ ကရ်း ရ မခင်န္ှင််းယု၏ “က ်း ျွန််းမမင််းမ ရု်ကတ င်ထ ်ပ ု”  ဝတထုတ နု္ှင ်မစန္ဒာ၏ “  အကမခ  ် 

တ  ပုဇနွ်   ်းခုနစ်က  င်”ဝတထု တ မုှကန၍ ဇ တ်က  င်အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း၏ ကမပ စ  ်းမ  ်း  ု က   ်ယူ 

က    မပထ ်းမခင််းမြစ်ပေါသည။် 

 

၁၊ ၅။ သ အ  ုရ သလ ဘော  ရော ်း 

Lakoff (2004)     င်န္ှင ်ဘ သ စ  ်းတ ိုု့၏ အဓ ပပ ယ်  ု ြွင ်  ုရ တွင် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ 

ဘ သ စ  ်း   ခဏ သညအ်ကရ်းပေါကသ  အခ  ်အ  ်မြစ်သည်ဟုယူ က   င််း ြွင ်  ုထ ်း 

သည။် 

၁၊ ၅၊ ၁။ ကနို့်သ  ်ထော ်းလသော လ ဝေါဟော ရ 

အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် သူတ ုို့စ တ်ဝင်စ ်းကသ  တစ်စံုတစ်ခု  ု အထူ်းစ  ်း ံု်းမ  ်းန္ှင ် သရုပက်ြ ်ရန် 

အတွ ်အသုံ်းမပုသည်။ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည်အထူ်းသ ်းသနိ်ု့ အကသ်းစ တ်ကြ ်မပရန်အတွ ်  နိ်ု့သတ် 

ထ ်းကသ ကဝေါဟ ရကတွ  ု အသုံ်းမပုသည်။ သ ဓ အ ်းမြင ်- အကရ င်အမည်ကပ်း ကသ စ  ်း ံု်းမ  ်း၊ 

အခ ုပ်အ ုပ်  စစန္ှင ် ပတ်သ ်ကသ စ  ်း ံု်းမ  ်းတွင် ကတွျို့ရှ ရသည။် 

 

၁၊ ၅၊ ၂ ။ အ ဓ ပပော ယ်ရှ လသော နာ ြဝ လ သသနအ သ ု်း 

Lakoff သညအ်မ  ု ်းသမ ်းန္ှင ် အမ  ု ်းသ ်း   ်းခွ မခ ်းမှု  ု စ  ်း ံု်းမ  ်းထ မှကန၍ ရှ ကြွကတွျို့ရှ ခ   

သည။် နာမဝ ကသသနအသုံ်းတ ိုု့သည် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏အကမပ စ  ်းတွင် မ  ်းစွ  နိ်ု့သတ်ခ  သည်။ 

သ ဓ အ ်းမြင ်- ခ စ်စရ က  င််းတယ်၊ န္ှစ်  ုြွယ်က  င််းတယ်၊ ရ ု်းသ ်းမှုရှ တယ်စသည ် စ  ်း ံု်း 

မ  ်းသည ် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း မ  ်းစွ အသုံ်းမပု  သည။် ထ ုစ  ်း ံု်းမ  ်းသည် သ မန်အ ်းမြင ် အကရ်းမပေါ 

ကသ ၊ အကရ်းမက  ်းကသ စ  ်း ံု်းမ  ်းမြစ်သည်။ စ  ်းကမပ သူတ ုို့သည် သူတ ိုု့ကမပ သည ်စ  ်းမ  ်းတွင် 

ထ ကရ  ်မှုရှ ရန်န္ှင  ်ကြ  ်ကမြမှုရှ ရန် ထ ုစ  ်း ံု်းမ  ်း  ု သုံ်း  မခင််းမြစ်သည။် 

 

၁၊ ၅၊ ၃ ။ လ ြ:ခွန််းလ  ယူလ သ ြ််း 

က ယူက သ မ််းစ  ်း ံု်းသည် ခ  တ်  ်ထ ်းကသ  အကမ်းစ  ်း ံု်းမ  ်းန္ှင ် စ  ်း  ် 

ထုတ်မပန်ခ  ်စ  ်း ံု်းမ  ်းတွင် က ယူက သ မ််းအတ ်အ  မ  ်း ပေါဝင်သည်။  

(က) ချ   ် က်လ ြ်းခွန််း 

အမ   ်းသမ ်းမ  ်းသည်သူတ ိုု့၏ ကမပ စ  ်းမ  ်းထ တွင် ခ  တ်  ်ကမ်းခွန်မ  ်း  ု ထည ်သွင််း 

ကမပ က   ရှ သည။်  ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည ်ကမပ သူ၏အမမင ် ံု်း အကမခအကနတစ်ခုတွင်ရှ သည။် သ ုို့ကသ ် 

တ   မှန် န်မှုနည််းသည။် 
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သ ဓ  - ကမ င်ကမ င်  ဒ မ ှ  ်း၊ သူဒ မ ှမဟုတ်  ်း။ 

ထ ုခ  တ်  ်ကမခွန််းသည်  ကမ်းသူ  ကမ င်ကမ င်ဒ မှ ရှ ြ ိုု့အတွ ် အတ အ  အ  ုရှ သည်။ 

ထ ုသ ုအတ အ  မြစ်ရန်အတွ ် “ကမ င်ကမ င်  ဒ မှ  မဟုတ ် ်း”    ုသည ်ကမ်းခွန််း  ု ခ  တ်  ် 

ကမ်းရမခင််းမြစ်သည။် ကမပ သူ  တစ်စံုတစ်ခု  ု ရှင််း င််း ွယ် ူစွ နာ်း ည်သကဘ မကပေါ ်သည ် 

အခ  န်တွင် နာ်း ည်သူ  ု ပ ကု  င််းကသ  ထင်မမင်ခ  ်တစ်ခုကပ်းကစ  ုသည။်  

သ ဓ -“ပူတယ်ကနာ်၊ ပူတယ်မ  ်း”  ထ ုခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည ် အကမခအကနအတစ်ခု  ု ပရ ယ ယ် 

မပေါဘ  ကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည။် ကမပ သူသည် သူ၏ထင်မမင်ခ  ်  ု အတည်မပုန္ ုင်ရန် အတွ ်ခ  တ်  ် 

ကမ်းခွန််း   ုအသုံ်းမပု  ု ်မခင််းမြစ်သည။် 

(ခ) အ လ မခအ လ နအ စ  ်အပ င်ု်း စ်ခုထ  က အ သ အ  က်အ ကျ 

ထ ုပံုစံသည ် “ဟုတတ်ယ်”၊ “မဟုတ်ဘူ်း”  ကမ်းခွန််းပံစုံမြစ်သည။် ထ ုဝေါ  ပုံစံသည် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း 

အမ  ်း ံု်းအသုံ်းမပုသည်။ ထ ုပံုစံသညသ်တ်မှတခ်  န်အတွင််း သူူ့အကမြအတွ ် သူူ့  ုအခ  ်အ  ် 

ကပ်းမည်   ုအတည်မပုရှ ကြွမခင််းမြစ်သည်။ 

 

သ ဓ  - ( ) ညစ ဘယ်အခ  န် အ င ်သင ် မြစ်မ   

                (ခ)  အ ု …… ..၆ နာရ ပတ်ဝန််း  င်က   ် 

အထ ်ပေါ သ ဓ  (ခ) သည် ခ ုင်ခ ုင်မ မ ကမပ န္ ုင်မခင််းမရှ ကပ။ ( ) ကမ်းကသ ကမ်းခွန်  ု (ခ)   

တ တ     အကမြမကပ်းန္ ုင်ကသ်းကသ ပံစုံမြစ်သည်။ 

 

၁၊ ၅၊ ၄ ။ ကော ကွယ်လမပော   ုမခင််း 

Lakoff  က    ရ တွင် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် သူတ ုို့ကမပ ကသ  ဘ သ စ  ်းထ တွင်     ွယ် 

ကမပ   ုမှုအမ  ု ်းအစ ်း အမ  ု ်းမ  ု ်းအသုံ်းမပုကမပ   ုက  ရှ သည။်    ွယက်မပ   ုကသ  စ  ်းမ  ်းထ တွင် 

“က  င််းပေါတယ်”  “သ ပေါတယ်”  စသည ်စ  ်း ံု်းမ  ်း ည််းပေါသည။် ထ ုစ  ်း ံု်းသည် တ    မှန ်န် 

ကသ  အကမခအကနအတွ ်မဟုတက်ပ။ ကမပ သူသညစ် တ်ခံစ ်းခ  ်အရ သယ်ယူပ ိုု့က  င် မခင််းမြစ်သည။် 

ထ ုထ ်ပ ု ွန်သညမ်ှ     ွယ်ကမပ   ုကသ  စ  ်း ံု်းမ  ်းသည် ယဉ်က  ်းသ မက်မွျို့မှု  ု မပသည ်အခေါ 

တွင် သုံ်းသည်  ု ည််းကတွျို့ရသည။် 

သ ဓ  - “ကမ င်ကမ င်အရပပ်ုတယ်ကနာ်” ကမပ မည ်အစ ်း  

           “ကမ င်ကမ င် အရပပ်ုတ   အမ  ု ်းအစ ်းထ မှ  

                                        ပေါတယ်ကနာ်”  ကမပ ရမည်။ 

ကမပ သူသည ် အ  အ ွယ်မပုစ  ်း  ုကမပ ရ တွင် ကမပ ခ င်သည ် ုကရှ င်ပပ ်းအကတ ် အတန် 

သင ်စ  ်း ံု်း  ု ကမပ သင် သည။် တစ်မခ ်းဘ ်တွင် ည််း အ   ွယ်မပုကမပ ကသ  စ  ်း ံု်းမ  ်း 
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သညမ်ကသခ  မှု၊ တ   မှန် န်မှု င််းမ  သည။် အ  အ ွယ်မပုစ  ်း  ု သုံ်းမည ်  ု ျှင ်ကမပ သူသည် 

အခ ုင်အမ ကမပ   ုမှု၊ အမနှ်တရ ်းကမပ   ုမှုပေါဝင်ရမည။် တ ု ်ခ ု ်ကမပ   ုမှု  ု ကရ ှင်ရမည။် 

“ငေါ  ထင်မမင်ခ  ် ကတ  ”၊ “ငေါ  ထင်တ  ကတ  ”၊ “ငေါစူ်းစမ််းမ တ  ကတ  ”  စသည  ် စ  ်း ံု်း 

မ  ်းသည် အ  အ ွယ်စ  ်း ံု်းမ  ်းမြစ်သည။် က  ယ စ  ်း ံု်းမ  ်းအကနန္ှင ် “ထင်ရ”၊ “မြစ်န္ င်ု”  

စသည ်စ  ်း ံု်းမ  ်း၊ က  ယ အထူ်းမပုအကနန္ှင ် “တ ယ်  ်း”၊ “ကသခ  တ  ကတ  ”၊ “အမှန် 

တ ယ”်  စသည ်စ  ်း ံု်းမ  ်းပေါဝင်သည။် 

 

၁၊ ၅၊ ၅။ စ ကော ်း က် “ဒေါ  လ ကကော င ်”  "အ   ဒေါလ ကကော င ်" 

အမ  ု ်းသ ်းမ  ်းထ ် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း  “ဒေါက   င ်”    ုသည ်စ  ်း ံု်း  ု ပ ၍ုသုံ်းသည်။ 

“ဒေါ  က   င ”်  ဟူကသ  စ  ်း ံု်းသည် မ န််းမတ ုို့ခံစ ်းခ  ်မပင််းထန်ကသ အခေါ (သ ုို့မဟုတ)်  ကမပ သူ 

တစ်စံုတစ်ခု    ်း ွန်မှု  ု မငင််းပယ ် ုသည ်အခေါသုံ်းသည။် 

သ ဓ  - “  ငေါစ မရဘူ်း၊ ဒေါ  က   င  ်စ ကမ်းပွ မှ  ငေါခ ု်းခ ခ  တယ”် 

     A " နင ် ထမင််း    ကပ   ကနတ ဘ "  

     B " မန ်  မ ်းပ  ်သွ ်းတယ်" " အ  ဒေါက   င ် ထမင််းကပ   သွ ်းတ " 

၁၊ ၅၊ ၆။ အ မ ြင ်  ု်းသဒဒေါြှန် ကန်ြှု 

အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည် ကယ  ်  ်းမ  ်းထ ် ဘ သ စ  ်းအသုံ်းမပုမှုမှ  မှနမ်ှန ်န် န် 

ကမပ   ုန္ ုင် သည ် ုကတွျို့ရသည။် သကဘ တရ ်းအရ အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း၏ စ  ်းကမပ ကသ ပံစုံသည် 

ထ န််းထ န််း သ မ််းသ မ််းကမပ သည ် ပံစုံမြစသ်ည။် ကယ  ်  ်းမ  ်းထ ် စ  ်းကမပ   ုရ တွင် ပ ပုပ ်းယဉ်က  ်း 

သ မက်မွျို့သည။် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် ယဉ်က  ်းသ မ်ကမွျို့မခင််းမရှ ကသ  အမပုအမူမ  ု ်း  ု ကရ ှင်ရှ ်းသည။် 

အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် စ  ်း ှ ှသံု်းရသည်  ု က  ု ်န္ှစ်သ ်သည်။   

 

၁၊ ၅၊ ၇။ ပ  ုွန်လ သော ယဉ်လကျ်းြှုပ ုစ  

အမ  ု ်းသ ်းမ  ်းထ ် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် စ  ်းကမပ ရ တွင် ယဉ်က  ်းသ မ်ကမွျို့ကသ စ  ်း 

ကမပ   ုမှု  ု ဂရုစ ု ်ကမပ   ု  သည။် သဒဒေါမ  ်းထ တွင် မသင ်ကတ ်ကသ အသုံ်းအန္ှုန််းမ  ်းထ ် 

ပ ကု  င််းကသ  စ  ်းအသုံ်းအန္ှုန််းမ  ်းသည် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းအတွ ်မြစ်သည။် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် 

သ  ခ မ  မှု  ု မပမခင််းမရှ ကပ။ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် စ  ်း ံု်း ှ ှတ ုို့  ု ပ ကု  ု ်န္ှစ်သ ်သည်။ 

အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် စ  ်းကမပ ရ တွင် “က  ်းဇူ်းမပု၍”၊ “  က  ်းဇူ်းတင်ပေါတယ်ကနာ်”  စသည  ် စ  ်း ံု်း 

မ  ်း   ုပ ုသုံ်းသည။် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည် စည််းမ ဉ််း၊ စည််း မ််းကဘ င်အတွင််းမှ ကန၍တတန်္ ုင်သမျှ 

ကမပ   ု  သည်။ အမ  ု ်းသ ်းတ ိုု့သည ်စည််းမ ဉ််း၊ စည််း မ််းကဘ င်တ ိုု့  ု မငင််း န်သည ် သကဘ ရှ သည။် 
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၁၊ ၅၊ ၈ ။ ဟော သစကော ်းြလ မ ပော မခင််း 

Lakoff ၏ အ  ုအရအမ  ု ်းသမ ်းတ ုို့သည် ရယစ်ရ ဟ သ မကမပ   ကပ။ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့မှ  

ထ ုအ ရုံမရကပ။ သ ုို့ကသ ် တခ  ု ျို့အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည ်ဣက္န္ဒသ  ခ ထ န််းသ မ််းကသ အကနန္ှင ် ဟ သစ  ်း 

မကမပ ကသ ် ည််း တခ  ု ျို့အမ  ုသမ ်းမ  ်းမှ  ပင်  ုမူ  ထ   ဟ သဉ ဏ်ရွှင်သူမ  ်း ည််း ရှ သည။် 

 

၁၊ ၅၊ ၉။ စော   ု်းလ စော င််းအ လရ်း 

စ  ံု်းကစ င််းမ  ်းသည် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ကမပ စ  ်းမ  ်းတွင်က  ု ်န္ှစ်သ ်ကသ  စ  ်း 

မြစ်သည။် ကယဘုယ အ ်းမြင ် အ ခရ ကစ င််း စ  ံု်းကစ င်:မ  ်းသည ် စ  ်းမမွ ်ခ  ် တစ်ခုသ  

မြစသ်ည။် မည်သ ုို့ပင်မြစ်ကစ  မူ အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်းတွင် အက ်းထ ်းသည။် (မမန်မ စ  

အကရ်းအသ ်း မ  ်းတွင် မကတွျို့ရှ ရကပ) 

၂ ။ ခင်နှ င််းယု၏ “ လ  ်း ကျွန််းမြင််းြ ုရ်လ  ော င်ထက်ပ ု ” ဝ ထု   ြုှဇော  ်လ ော င် အ ြျ  ု ်းသြ ်းြျော ်း၏  လ မပော စကော ်း 

ြျော ်းက ု လ    ော မခင််း  

ခင်န္ှင််းယု၏ “က ်း ျွန််းမမင််းမ ရု်ကတ င်ထ ်ပ ”ု  ဝတထုတ မုှဇ တ်က  င် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း၏ ကမပ  

စ  ်းမ  ်း  ု Lakoff (2004) အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း သ အ ုရ အမ  ု ်းအစ ်း (၉)မ  ု ်း  ု အကမခခံပပ ်း 

က    တင်မပထ ်းပေါသည်။  

 

၂၊  ၁။ ကနို့်သ ်ထော ်းလ သောလ ဝေါဟော ရ 

 နိ်ု့သတ်ထ ်းကသ ကဝေါဟ ရ အသုံ်းမပုမခင််းမြစ်သည်။   နိ်ု့သတ်ထ ်းကသ ကဝေါဟ ရ အသုံ်းမပု 

ပပ ်း ဝတထုတ ထု ရှ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ အတွင််း ထင်ဟပ်ကနမှုမ  ်း  ု ကအ  ်ပေါ 

သ ဓ မြင ် ရှင််းမပထ ်းပေါသည။် 

  မက  ်း        = "  ုဝင််းကမ င်ဘ  ုပ်တ    မသ ဘူ်းအကမ။  ျွန်မ ကမ်းကတ    

                                          သ ်းဦ်းရတ  အထ မ််းအမှတ်တ  ။  ျွန်မ  ုယဝ်န်ရှ တယ်  ုို့ကမပ ပပ ်း    

                                          ကနာ ်ကနို့ အုန််းပင်စ ု ်တ ဘ " 

  မက  ်းမ ခင် = “ အုန််းတစ်ပင်စ ု ်တ   င်တစ်ကယ  ်ရတ န ို့အတူတူပ ” 

စ သ ်း 

  မက  ်း  သူ   ုယဝ်န်ရှ က   င််း  ု သူ၏ခင်ပနွ််းမြစ်သူ   ုဝင််းကမ င်  ုကမပ သည ်အခေါ သူ၏ 

ခင်ပနွ််း  ုဝင််းကမ င် သူတ ိုု့၏ အ မက်နာ ်ဘ ်ခခံစည််းရ ု်းန္ှင ် ပ်၍ အုန််းပင်သုံ်းပင် စ ု ်သည။် ထ ုသ ုို့ 

အုန််းပင်စ ု ်ရမခင််းအက   င််း  ု မက  ်း  သူ မသ သည ်အက   င််း သူ၏အကမ  ု ကမပ မပရ  သူ၏ 

မ ခင်  သူ၏ထင်မမင်ခ  ်  ုကမပ မပမခင််းမြစ်သည။် 
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ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

 နိ်ု့သတ်ထ ်းကသ ကဝေါဟ ရမြစ်သည ် “ င်တစ်ကယ  ်”  သည် မက  ်းအကမ  မက  ်း  ု 

ကမပ မပမခင််းမြစ်သည။် ထ ုစ  ်း ံု်းသည် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသ အမ  ်း ံု်းကမပ ကသ  ကဝေါဟ ရ မြစ်သည။် 

“ င်”  ုသည ် စ  ်း ံု်း  ု အဘ ဓ န်တွင် န - အ မက်ထ င်ြ ်ကယ   ် ်း ဟူ၍ ြွင ်  ုထ ်းသည်။ 

ဤဝတထု တ ထု တွင် ည််း ကယ   ် ်းတစ်ကယ  ် ထပ်မံရရှ မည်ဟု ရညည်ွှန််း ကမပ   ုမခင််းမြစ်သည။် 

 

၂၊  ၂။ အ လ မခလ နအ စ  ်အပ င်ု်း စ်ခုထ  က အ သ အ  က်အ ကျ 

ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည် စ  ်းမမွ ်ခ  ်တစ်ခုကပေါ်ခ  တ်  ်သည ် ကမ်းခွန််းမြစ်သည်။ 

ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည် စ  ်းခွန််းတစ်ခုကနာ ် (သ ုို့မဟုတ)် ကရျှို့မကှန၍ ခ  တ်  ်ထ ်းမခင််းမြစ်သည်။ 

ခ  တ်  ် ကမ်းခွန််းသည ်ကမပ သူက ွ်းကန္ွ်းသည ် အက   င််းအရ န္ှင ်ပတ်သ ်ပပ ်း မကသခ  သ  ု ခံစ ်းရ 

သည ပ်ံစုံမြစ်သည။် ဝတထု ထ ရှ  အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ အသုံ်းမပုမှုမှ  အကပေါ် ွင်  ံု်းမြစ်သည်။ 

အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ ထ မ ှ ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််း ထင်ဟပ်ခ  ်  ု ကအ  ်ပေါသ ဓ န္ှင ် 

ရှင််းမပပေါမည်။ 

    ုဝင််းကမ င် = "ဒ မှ က  ပန််းတပွတတ်မ  ု ်း၊ မန္တက ်း ရင် ွ သရ ် သ ်းသုံ်းပင်   

    စ ု ်ရမယ်၊ ကနာ ်သ ်း အထ မ််းအမှတ်" 

  မက  ်း         = “   ……..ကမမက  ်းကတွကပ  ုို့ ကရခ  ု ်း  ု ်ဦ်း” 

စ သ ်း 

  ုဝင််းကမ င်သစ်ပင်စ ု ်ြ ုို့ ကမမ  င််းတူ်းကနစဉ် မက  ်း    ုဝင််းကမ င်  ု ကရခ  ု ်းရန်ကမပ ကသ  စ  ်း 

မြစ်သည။် 

 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

ထ ုပံုစံသည ် အကမခအကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ  ပုံစံမြစ်သည။် “  ”  

စ  ်း ံု်းသည ် ကနာ ်စ  ်းခွန််း  ်ရန်အတွ ် ကရျှို့မကှန၍ခ  တ်  ်  ု ်မခင််းမြစ်သည။် ကမမက  ်း 

မ  ်းကပ ကနသည ်အတွ ် ကရခ  ု ်းရန်ကမပ မခင််း (သ ုို့မဟုတ)် တ ု ်တနွ််းမခင််း၊ အက ံဉ ဏ်ကပ်းမခင််းသကဘ  

သ ်ကရ  ်သည ် ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းမြစ်သည။် 

    ုဝင််းကမ င် = " ံ က  ်ပင်ကတွက " 

  မက  ်း         = “ ပန််းပင်စ ု ်ရင်ကတ   မ န််း က ်းကမွ်း  မ ်မယ်ထင်တယ်” 

စ သ ်း 

  ုဝင််းကမ င် ပန််းပင်စ ု ်ကနသည ်အတွ ် မက  ်း  ပန််းပင်စ ု ်ရင်ကတ   သူမမ န််း က ်း 

ကမွ်းမည် ထင်တယဟု် သူ၏ထင်မမင်ခ  ်  ု ကမပ   ု ်မခင််းမြစ်သည။် 
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ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

ထ ုပံုစံသည ်အကမခအကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ  ပုံစံမြစ်သည။် “  ရင်ကတ  ”  

စ  ်း ံု်းသည် ကနာ ်စ  ်းခွန််း  ်ရန် ကရျှို့မကှန၍ ခ  တ်  ်  ု ်မခင််းမြစ်သည။် ပန််းပင်သည် 

မ န််း က ်းတ ိုု့၏ သက ေတမြစ်သည။်   ုဝင််းကမ င်  ပန််းပင်စ ု ်ကနသည ်အတွ ် မက  ်း  

ပန််းပင်စ ု ်ရင်ကတ   မ န််း က ်းကမွ်း  မ မ်ယထ်င်သညဟု် သူထင်မမင်ခ  ်  ုကမပ မခင််းမြစ် သည်။ 

 

၂ ၊  ၃ ။ စကော ်း က် “  ဒေါ  လ က ကော င ် ” "အ   ဒေါလ ကကော င ်" 

စ  ်းခွန််းတွင် က ျှ  ခ ရန်န္ှင ် တ ်ုးမမြှင ်ရန်အတွ ် အသုံ်းမပုသည်။အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သည် သူတ ုို့ 

မပု ုပ်ကသ  အ ုပ်  ုမညသ်ည ်အတွ ်က   င ် မပု ုပ်ရသည ် ု ကမြရင်ှ်းကမပ   ုမခင််း မြစ်သည။် 

  အရ ်းက  ်း = ဘုရ ်းကရ တ ယ်  ်း" 

          ြ ငယ် = “ဟုတပ်ေါတယ်၊ ဒေါ  က   င ်  ျွန်မ စံပယ်ြူ်းကတွညကနခူ်းပပ ်း ပန်တကနာ်န ို့  

                         မအူပင်ပ ိုု့တ  ရန် ုန်က   ်က ်းမက  င််းကပမ   က ်းရတယ်။ ရန် ုန်  

                         သ န ်းရင် အရ ်းက  ်းစံပယ်ကတွ  ျွန်မယူပပ ်း ကြ  ်သည်ကပ်းတယ်၊  

                         အရ ်းက  ်း သူက ်းမြစ်ကရ ” 

စ သ ်း 

            သကမပပန််းသည် မငယ်  အရ ်းက  ်းစံပယ်ကတွရန် ုန်မ ှ က ်းက  င််းကနက   င််း ဒေါက   င ်မ ိုု့ 

မငယ်  စံပယ်ပန််းကတွ  ု ပန််းတကနာ်န ို့မအူပင်ပ ုို့ရက   င််း၊ ရန် ုနန်္ှင ်သ န ်းရင် အရ ်းက  ်း စံပယ် 

ကတွယူပပ ်း ကြ  ်သညက်ပ်းက   င််း ကမပ ကသ စ  ်းခွန််းမြစ်သည်။ 

ခွ မခမ််းစ တ်မြ မခင််း 

မငယ် စံပယ်ပွင ် ၁၀ပွင ်  ု ငေါ်း  ပ်ကပ်းရက   င််းကမပ ကသ အခေါ အရ ်းက  ်း  တအံ တဩန္ှင ် 

တ ယ်  ်းဟု မပန်ကမ်းရ  မငယ် မှန ်န်က   င််း၊ ဒေါက   င ် သူ၏စံပယ်ြူ်းကတွ  ုခူ်းပပ ်း 

ပန််းတကနာ်န ို့ မအူပင်ပ ုို့က   င််း၊ ရန် ုန်က   ်က ်းမက  င််းကပမ   က ်းရက   င််းကမပ မခင််းမြစ်သည်။ 

 

၂၊  ၄ ။ အ ဓ ပပော ယ်ရှ လသော  နာ ြဝ လ သသနအ သ ု်း 

အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်းသည် နာမဝ ကသသန  ု အသုံ်းမပုရ တွင် တ   ကသ အခ  ်အ  ်  ု ကပ်းသည ် 

အစ ်း ၎င််းတ ိုု့၏ စ တ်ပ ုင််း  ုင်ရ တံိုု့မပန်မှု  ု ထုတ်ကြ ်ကမပ   ု  ရ တွင်သုံ်းသည်။ နာမဝ ကသသန 

အသုံ်းမ  ်းသည် စ  ်းခွန််းမ  ်းတွင် အကရ်းပေါကသ စ  ်း ံု်းမ  ်းမဟုတက်ပ။ အက ံမပုခ  ်၊ အတည် 

မပုခ  ် ကြ ်မပရ တွင် ည််းသုံ်းသည်။ တစ်ဦ်းန္ှင ်တစ်ဦ်း ကမပ   ုရ တွင် အ င်ကမပကစရန် ကမပ ကသ  

စ  ်း ံု်းမ  ်းမြစ်သည။် ထ ုအသုံ်းမ  ်းတွင် ကမပ သူ နာသူ  ု ကမမြှ  ်ပင ်ကမပ ကသ  စ  ်း ံု်းမ  ်း 

ပေါသ  ု အ ကမဋ တစ်  ်း ံု်းမ  ်း ည််း ပေါဝင်သည်  ု ကတွျို့ရှ ရသည။် သ ဓ အ ်းမြင ် - 
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       မငယ်       = "အရ ်းက  ်း  ည််း အ မထ်  မထွ ်ဘူ်း၊ မငယ်တ ုို့  ပန််းတကနာ်    

                                             မအူပင်ပ ပ ိုု့တ ၊ ရန် ုန်မှ  ကမှ ်ဘ တ ုို့ အင််းစ န်၊  မ ရွတတ် ိုု့မှ   

                                             စံပယ်ကတွစ ု ်ပပ ်း အပွင ်ကြ  ်သညက်ပ်းကနတယ်။ ရန် ုန်မှ     

                                             ၁၀ပွင ်ပေါ တစ် ုံ်း ၅   ပ်က   ် ကပ်းရတယ်" 

အ ရ ်းလ ကျ်း = “ဘုရ ်းကရ တ ယ်  ်းမငယ်” 

စ သ ်း 

မငယ်  ံ က  ်ပန််း၊ စံပယ်ပန််းတ ိုု့သညရ်န် ုန်မှ  ၁၀ပွင ်ပေါတစ် ုံ်း ၅  ပ် ကပ်းရက   င််းကမပ  

သည ်  ုအရ ်းက  ်း တအံ တဩကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည။် 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

မငယ်ကမပ   ု ်သည ် စ  ်းက   င ်အရ ်းက  ်း ဘုရ ်းတပပ ်း ကမပ   ု ်မခင််းမြစ်သည။် 

“ဘုရ ်းကရ တ ယ်  ်း”  စ  ်း ံု်းမှ  နာမဝ ကသသနမြစ်ပပ ်း တ ယ်ဟုတ်၊ မဟုတ ် ု ဘုရ ်းတ 

ပပ ်းကမ်း  ု ်ကသ  စ  ်း ံု်းမြစ်သည်။ 

 

၂၊  ၅။ ချ   ် က်လ ြ်းခွန််း 

ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည် စ  ်းမမွ ်ခ  ်တစ်ခုန္ှင ် ခ  တ်  ်သည ်ကမ်းခွန််းမြစ်သည။် ခ  တ်  ် 

ကမ်းခွန််းသည် ကမ်းမမန််းသည ်ပဒ်ုတစ်ခု ံု်း  ု ခ  တ်  ်ထ ်းမခင််း မြစ်သည။် ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည် 

ကမ်းသူ  သူူ့ထင်မမင်ခ  ်  ု တ ယ်ဟုတမ်ဟုတ် ကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည်။ ထ ုခ  တ်  ် ကမ်းခွန််းသည် 

ကမပ သူ ကရျှို့မ ှ သူကမပ   ုသည ်စ  ်းမ  ်းကမပ ပပ ်းမှ ကနာ ်မခှ  တ်  ်ကမပ မခင််း မြစ်သည်။ ကမပ သူ 

က ွ်းကန္ွ်းသည ် အက   င််းအရ န္ှင ် ပတ်သ ်ပပ ်း မကသခ  သ  ုခံစ ်းသည ် ပံစုံမြစ်သည။် 

                  မက  ်း = “  မငယ်ကမ င်က  ်း ည််းကခေါ်  ု ်ပေါ။ ဟန်စ န်ကရက  င််းကန  ်း ကခေါ်  ု ်  

                                 ပေါ။    ငေါ:ကမခ  ်ထုပက်တွက ှ  ပထ်   ု ်ပ ုို့  ု ် သ ်းတ ိုု့ အုန််းသ ်း  

                                 ယူသွ ်းမ  ်း” 

စော သော ်း  

အရ ်းက  ်းသည် သူ ၏သ ်းသမ ်းမ  ်း သူမ  ု   န်ကတ  ပပ ်း မပန်  ကတ  မည ်အခ  န်တွင် 

ကမပ ကသ စ  ်းမြစ်သည။် သမ ်းငယ်  ု အ  ုက  ်းကခေါ်ရန် ဟန်စ န်  ုကခေါ်ရန် ငေါ်းရျံို့ကမခ  ်ထုပက်တွ 

  ု ်ပ ုို့ရန်ကမပ ပပ ်း သ ်းတ ိုု့  ု အုန််းသ ်းယူသွ ်းမ  ်းဟုကမ်းမခင််းမြစ်သည်။ 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

အရ ်းက  ်းသည် သူ သ ်းသမ ်းမ  ်း မပန်မည ်အခ  န်တွင် သူ ၏သ ်းသမ ်းမ  ်းန္ှင ် သူ ၏အ ုပ် 

သမ ်းမ  ်း  ု ညွှန်   ်းစရ မ  ်းရှ တ   ု မှ    ်းပပ ်းကနာ ်မှ သ ်းမြစ်သူ  ု အုန်သ ်းယူသွ ်း 

မ  ်း  ုမခင််း ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည။်  
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၂ ၊ ၆။ ခင်နှင််းယု၏ “ လ  ်း ကျွန်မြင််းြ ုရ်လ  ော င်ထက်ပ ု ” ဝ ထု   ြုှ ဇော  ် လ  ော င်အ ြျ  ု ်းသြ ်းြျော ်း၏  

လ မပော စကော ်းြျော ်းက ု ရော ခ ုင်နှုန််းနှင ်မပပ ု 

စဉ် အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ  အကရအတွ ် ရ ခ ုင်န္ှုန််း 

၁။ ကနို့်သ ်ထော ်းလ သော လ ဝေါဟော ရ ၁ ၁၁.၁၁% 

၂။ အ ဓ ပပော ယ်ရှ လသော နာ ြဝ လသသန ၂ ၂၂.၂၂% 

၃။ လ ြခွန််းလ  ယလူ  သ ြ််း 

( ) ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််း 

၁ ၁၁.၁၁% 

 လ ြခွန််းလ  ယလူ  သ ြ််း 

(ခ)အကမခအကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ  အသံ အတ ်အ   

၄ ၄၄.၄၄% 

၄။ ကော ကွယ်လမပော   ုမခင််း - - 

၅။ စကော ်း က် “ ဒေါလ ကကော င ် ” ၁ ၁၁.၁၁% 

၆။ အ မြင ်  ု်းသဒဒေါြှန်ကန် ြှု - - 

၇။ ပ  ုွန် လ သော ယဉ်လ ကျ်းြှုပ ုစ  - - 

၈။ ဟော သစကော ်းြလ မပော မခင််း - - 

၉။ စော   ု်းလ စော င််းြျော ်း - - 

စုစုလ ပေါင််း ၉ ၁၀၀% 

 

၃ ။ စော လ ရ်း ရော ြြစနဒာ ၏ “ အ လ ြချက်    ပုဇနွ်ကျော ်းခ ုနစ်လ ကော င် ”  ဝ ထု   ြုှ ဇော  ်လ ော င်  အ ြျ  ု ်းသြ ်း 

ြျော ်း၏ လ မပော စကော ်းြျော ်းက ုလ   ော မခင််း  

 စ ကရ်း ရ မ မစန္ဒာ၏ “အကမခ  ်တ   ပုဇနွ်   ်းခုနစ်က  င်”  ဝတထု တ မုှဇ တ်က  င် အမ  ု ်းသမ ်း 

မ  ်း၏ ကမပ စ  ်း  ု Lakoff (2004)၏ အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ သ အ ုရ  အမ  ု ်းအစ ်း (၉)မ  ု ်း 

  ုအကမခခံပပ ်း က    တင်မပထ ်းပေါသည။် 

၃ ၊  ၁။ အ ဓ ပပော ယ်ရှ လသော  နာ ြဝ လ သသနအ သ ု်း 

 ဤဝထတုတွင် နာမဝ ကသသနအသုံ်း  ု အက  မက်ရအနည််း ံု်း သုံ်းထ ်းသည ် ုကတွျို့ရသည။် သ ဓ  

အ ်းမြင ် - 

  မပုစ န်      = "အပ င််းကမပ    ုင်    ုင်  ည ်  ုို့ ရတယ်ကနာ်၊ တစ် ယ်သ ်း  ု  ၆ 

  ပ်က  ်းမ  ်းကတ င် ကရ င််းတ "    

                         ကဒေါ် ှကမ =“  မမတ်စွ ဘုရ ်း ကမခ  ်  ပ်တ  ” 
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စ သ ်း 

ဤစ  ်းခွန််းသည ် က ်းသည ် ပုဇနွ်   ်းတစ်ပ သ   ု ကမခ  ်  ပ်မြစ်က   င််း ကမပ သည ်အခေါ 

ကဒေါ် ှကမ  ကယ င်ပပ ်း ပေါ်းစပ်မှဘုရ ်းတ  ု ်မခင််း မြစ်သည။် 

 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

 ထ ုပံုစံသည ်  နာမဝ ကသသနပံစုံမြစ်သည်။  “မမတ်စွ ဘုရ ်း”   စ  ်း ံု်းသည်  ကနာ ်စ  ်း ံု်း 

(တစ်နည််း)နာမ်ပုဒ်  ု အထူ်းမပုသည ် နာမဝ ကသသနအသုံ်းမြစ်သည်။ ပုဇနွ်   ်းက ်း  ု   ်း  ု ်ရ 

သည  ်အတွ ် ဘုရ ်းတပပ ်းက ်း  ု ကမပ   ု ်မခင််းမြစ်သည။်  

 

၃ ၊  ၂။ ချ   ် က်လ ြ်းခွန််း 

ဤဝတထု တ ရုှ  ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းသည် ပထမတွင်ဇ တ်က  င်  သူ၏ထင်မမင်ခ  ်ကမပ ကနရ မှ 

သူ ထင်မမင်ခ  ်မနှ်က   င််း၊ မမှန်က   င််း  ု ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းကမ်းမခင််းမြစ်သည။် 

               ကဒေါ် ှကမ = “ကနာ ် ံု်းကတ  အဘ ု်းက  ်း၊အဘွ ်းက  ်းန္ှစ်ကယ  ်တည််းတစ်ကယ  ်န္ှင ်         

တစ်ကယ  ် အကြ ် ုပရ်ကတ  တ ပ ၊ သ ်းကတွ ကတ   သူတ ုို့အကြ ်န္ှင ် 

သူတ ုို့၊ ဒ   ုပ ကပေါ  က ၊ ငေါတ ိုု့ငယ်ငယ်တနု််း  ည််း   ုယ ်အကြ ်  ုရှ ပပ ်း 

မ ဘ  ု ထ ်းခ    တ ပ  မဟုတ ် ်း” 

စ သ ်း 

ကဒေါ် ှကမသည် သူူ့ခင်ပနွ််းသည် က ်းမခင််းကတ င််း   သယ်ခ  န်မ ှ ခင်ပနွ််းသည ် ု ကနာ ် ံု်း 

မှ  သူတ ုို့ င်မယ ်း န္ှစ်ကယ  ်သ   န်က   င််း၊ ထ ုို့က   င ်တစ်ကယ  ်န္ှင ်တစ်ကယ  ် အကြ ် 

 ုပ်ကနရပပ မြစ်က   င််း၊ သ ်းသမ ်းတ ုို့သူတ ုို့အကြ ်န္ှင် သူတ ုို့ကန  ပံ၊ု သူတ ုို့ ည််း ငယ်ငယ်  အကြ ်ရှ  

ပပ ်း မ ဘ  ုထ ်းခ    တ ပ  မဟုတ ် ်း  ုို့ ကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည။်  

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း  

ဤစ  ်းခွန််းသည ် ကဒေါ် ှကမ  ကနာ ် ံု်းအသ ်အရွယ် အ ုမင််း  ကသ အခေါ သူန္ှင ်သူ၏ 

ကယ    ််းန္ှစ်ဦ်းသ  တစ်ကယ  ်  ုတစ်ကယ  ် အကြ ် ုပရ်က   င််း၊ သ ်းကတွ   သူတ ုို့ အကြ ် 

သူတ ုို့ရှ   က   င််း၊ မ ဘတ ိုု့  ုထ ်းခ  က   င််း  ု “မဟုတ ် ်း”    ုသည ်ခ  တ်  ် ကမ်းခွန််းန္ှင ် 

ကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည်။ ကဒေါ် ှကမ သူမ၏ ထင်မမင်ခ  ်၊ ယူ ခ  ်  ု ဟုတ်၊ မဟုတ ် သူ၏ခင်ပနွ််း 

  ုကမ်း  ု ်မခင််းမြစ်သည။် 

၃ ၊  ၃ ။ ပ  ုွန်လ သော ယဉ်လ ကျ်းြှုပ ုစ  

ပ  ုွန်ကသ ယဉ်က  ်းမှုပံစုံမ ှ (၃)ခုရှ သည။် ပထမတစ်ခုမ ှ     ုမခင််းမှ ကရ ှင်  ဉ်မခင််း 

ဒုတ ယတစ်ခုမ ှ   ယ ် ယ်မပနို့်မပနိ်ု့သုံ်းမခင််းမြစ်ပပ ်း ထ ုထ တွင်သွယ်ဝ ု ်ကြ ်မပကသ  အသုံ်းအန္ှုန််းပေါဝင် 
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သည။် တတ ယတစ်ခုမှ  ကတ င််း  ုမှုဝေါ  ထ မှ ပစစည််းမ  ်း  ုသုံ်းမခင််း စသည်တ ိုု့မြစ်သည်။ အမ  ု ်းသမ ်း 

မ  ်းသည ်စ  ်း  ုသ မက်မွျို့၊ ယဉ်က  ်းသည ်စ  ်း ံု်းမ  ်း  ု ကရွ်းခ ယ်အသံ်ုးမပုတတ်  သည။် 

                           မပုစ န်     = မယူဘူ်း  ်း အန်တ က  ်း 

လ ဒေါ်  ှလ ြ = “က ်းက  င််း  ု ်တ ကအ” 

စ သ ်း 

ပုဇနွ်သညမ်ပုစ န်  ပုဇနွ်   ်းတစ် ယ်သ ်း  ု ကမခ  ်  ပ်မြစ်က   င််း ကမပ   ု ်ကသ အခေါ 

ကဒေါ် ှကမ  မပန်ကမပ   ု ်ကသ စ  ်းမြစ်သည။် 

 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

ကဒေါ် ှကမသည် ပုဇနွ်   ်းက ်း  ု    ်း  ု ်ရကသ အခေါ "က ်းက  ်း  ု ်တ ကအ" “က ်းတ ် 

တ   ်း" "က ်းကတွ   ကခေါင်ခ ု ်ကနတ ပ ”  စသည ်  သ ုို့ စ  ်းခွန််းမ  ်းမကမပ ကပ။ တစ်ြ ်နာသူ 

  ်ခံန္ ုင်သည ် စ  ်းအသုံ်းအန္ှုန််း  ု ကရ်ွးသုံ်းသွ ်း   ပ  ုွန်ကသ ယဉ်က  ်းမှုပုံစံသုံ်းသွ ်းသည်။ 

 

၃ ၊  ၄ ။ အ လ မခအ လ နအ စ  အ် ပ င်ု်း စ်ခုထ  က အ သ အ  က်အ ကျ 

ထ ုစ  ်းခွန ်းသည် အမ  ု ်းသမ ်းမ  ်း အမ  ်း ံု်းအသုံ်းမပုကသ ပံစုံမြစ်သည။် တစ်စံုတစ်ခုအတွ ် 

အကမြကပ်းရ တွင် တ တ     အကမြမကပ်းန္ ုင်ကပ။ ကဝကဝဝေါ်းဝေါ်းပုံစံမြစ်သည။် 

                      ကဒေါ် ှကမ = “  အင််း … …  အ  ဒေါဝယ်ရင်ကတ   တစ်ဝ ်က   ်သ ်သ တယ”် 

ကဒေါ် ှကမ = “  အင််း …… . ဒေါကပမ   သုံ်း ယ်ငေါ်း  ပ်က ်းကပ်းပပ ်း အပုပ်မစ ်းဘူ်း၊  

                  ကမခ  ် ယ်က ်းကပ်းပပ ်းကတ   အက  င််းစ ်းကတ  မယ်” 

စ သ ်း 

ပုဇနွ်   ်းသည်  သူ ၏ပုဇနွ်မ  ်းသည် တစ်ြ ်  ုင်မ ှ ပုဇနွ်ကတွထ ် အရညအ်ကသွ်းက  င််း 

က   င််း၊ ဘယ်က   ်သ ်းယူမ  ဟုကမ်းရ တွင် ကဒေါ် ှကမမှ  မပန်ကမြန္ ုင်မခင််းမရှ ကသ်းဘ  

မည်သည ်  ုင် ကန ပုဇနွ်   ်းဝယ်ရမည်  ု ကတွကဝကနမခင််းမြစ်သည်။ 

 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

အထ ်ပေါစ  ်းခွန််းသည် ကဒေါ် ှကမမှ  ပုဇနွ်   ်းသည ် ဝယ်မ  ်း၊ မဝယ်ဘူ်း  ်း၊ 

ဘယ်က   ်သ ်း ခ  န်  ု ်ရမ  ကမ်းသည ် ု မပန်မကမြန္ င်ုဘ  အင််း… … …အင််း   ုပပ ်း မည်သည ် 

  ုင်ဝယရ်င် က  င််းမ    ုပပ ်းကဝကဝဝေါ်းဝေါ်းမြစ်  ၊ က သညက်မ်းသည ်အကမြ  ု အတ အ  မပန် မကမြန္ ုင် 

ကပ။      
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၃ ၊  ၅။ ကော ကွယ်လမပော   ုမခ င််း 

   ွယ်စ  ်း ံု်းသည ်န္ှုတ်အမြည ်စ  ်းပံစုံမြစ်သည။် အ  အ ွယ် (၄) မ  ု ်းရှ သည။် ပထမ 

အမ  ု ်းအစ ်းမှ  ရုတတ်ရ ်ခ  ်ခ င််းကြ ်မပရန်သုံ်းသည။် ဒုတ ယအမ  ု ်းအစ ်းမှ  ယဉ်က  ်းမှု အတွ ် 

သုံ်းသည်။ ကနာ ်အမ  ု ်းအစ ်းတစ်မ  ု ်းမှ  ကမပ သူကမပ ရ တွင် နာသူသတ မပုရန်အတွ ် မှန ်န်ကသ  

အကမခအကန  ု ကမပ မခင််းမြစ်သည။် ကနာ ် ံု်းတစ်ခုမ ှ ပပ ်းမပည ်စံုမှုတစ်ခုအတွ ် က  မင မခင််း 

မြစ်သည။်    ွယ်ကမပ   ုကသ စ  ်းမ  ်းသည် တ   မှန် န်ကသ  အကမခအကန မဟုတက်ပ။ ကမပ သူ 

သည ်စ တ်ခံစ ်းမှုအရ သယ်ယူပ ုို့က  င်မခင််းမြစ်သည။်  

  မပုစ န်    = က  ု ်တ  ကနရ မှ  သွ ်းခ  န်၊ ခ  န်ပပ ်းမှ ပ ု ် ံကပ်း၊ ပုစ န်တ ိုု့  က  ု ်က ်း  

                                     ကမပ ကရ င််းတ  အက ်းမခ ု်းဘူ်း" 

                     ကဒေါ် ှကမ = “မခ  န်ပေါဘူ်းကအ၊ ပေါ်းစပ်  အ  င ်ပေါကန  ုို့သ ကမပ တ  ယံုပေါဟယ”် 

စ သ ်း 

ကဒေါ် ှကမ  ပုဇနွ်   ်းသည ် ု အက ်းမှနပ်ေါတယ်ကနာ်  ုို့ ကမ်း  ု ်ကသ အခေါ ပုဇနွ်   ်းသည် 

  က  ု ်တ  ကနရ  သွ ်းခ  န်န္ ုင်က   င််း၊ အက ်းမခ ်ုးက   င််း ကမပ ကသ အခေါ ကဒေါ် ှကမ  

မပန်ကမပ ကသ  စ  ်းမြစ်သည။် 

 

ခွ မခြ််းစ  ်မြော မခင််း 

ဤစ  ်းခွန််းသည် ပုဇနွ်   ်းသည်  ု ကဒေါ် ှကမ  အက ်းမှနပ်ေါတယ်ကနာ်  ုို့ ကမ်းမ ရ  

က ်းသည ် မခ ်ုးက   င််း မပန်ကမပ သည ်အတွ ် ကဒေါ် ှကမ  သူကမပ မ    ်ုကသ စ  ်းအတွ ် မပန် 

   ွယ်ကမပ ကသ စ  ်းမြစ်သည။်  

၃ ၊  ၆။ စော လ ရ်း ရော ြြစနဒာ ၏ “ အလ ြချက်    ပုဇနွ်ကျော ်းခ ုနစ်လ ကော င် ”  ဝ ထု   ြု ှ ဇော  ်လ ော င် 

အ ြျ  ု ်းသြ ်းြျော ်း၏ လ မပော စကော ်းြျော ်းက ုရော ခ ုင်နှုန််းမပပ ု 

စဉ် အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ  အကရအတွ ် ရ ခ ုင်န္ှုန််း 

၁။ ကနို့်သ ်ထော ်းလ သော လ ဝေါဟော ရ - - 

၂။ အ ဓ ပပော ယ်ရှ လသော နာ ြဝ လသသန ၁ ၇% 

၃။ လ ြ်း ခွန််း လ ယူလ  သ ြ််း 

( ) ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််း 

၄ ၂၆% 

 လ ြ်း ခွန််း လ ယူလ  သ ြ််း 

(ခ)အကမခအကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ  အသံ 

အတ ်အ   

၆ ၄၀% 

၄။ ကော ကွယ်လမပော   ုမခင််း ၁ ၇% 
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စဉ် အမ  ု ်းသမ ်းဘ သ စ  ်း  ခဏ  အကရအတွ ် ရ ခ ုင်န္ှုန််း 

၅။ စကော ်း က် “ ဒေါလ ကကော င ် ” "အ   ဒေါလ ကကော င ်" - - 

၆။ အ မြင ်  ု်းသဒဒေါြှန်ကန် ြှု - - 

၇။ ပ  ုွန် လ သော ယဉ်လ ကျ်းြှုပ ုစ  ၃ ၂၀% 

၈။ ဟော သစကော ်းြလ မပော မခင််း - - 

၉။ စော   ု်းလ စော င််းြျော ်း - - 

စုစုလ ပေါင််း ၁၅ ၁၀၀% 

ခခ ုင ု သ ု်းသပ်ချ က် 

ဤစ တမ််းတွင် ခင်န္ှင််းယု၏ “က ်း ျွန််းမမင််းမ ရု်ကတ င်ထ ်ပ ု”ဝတထု တ နု္ှင ် မစန္ဒာ၏ “အကမ 

ခ  ်တ  ပဇုွန်   ်းခုနစ်က  င််း”  ဝတထု တ နု္ှစ်ပဒ်ု  ု န္ ှုင််းယှဉ်က    မပထ ်းသည။် ဝတထု တ နု္ှစ်ပုဒ် ံု်းမှ  

မ ခင်ကမတတ    ု အကမခခံကရ်းြွ ျို့ထ ်းမခင််းမြစ်သည။် ဇ တ် မ််းအကမခခံတူကသ  ဝတထု တ နု္ှစ်ပဒ်ု  ု 

န္ ှုင််းယှဉ်တင်မပထ ်းမခင််းမြစ်သည။် ဇ တ် မ််းအကမခခံတူကသ ် ည််း ကရ်းသ ်းသည ် ခုန္ှစ် ွ သည်။ 

 ရ မခင်န္ှင််းယုသည် (၁၉၅၂ -၁၉၅၆)ပတ်ဝန််း  င်တွင်ကရ်းသ ်းခ  ပပ ်း  ရ မ မစန္ဒာဝတထု တ သုည် 

(၁၉၈၀ - ၁၉၉၀) ပတ်ဝန််း  င်ခနို့ ် ကရ်းသ ်းခ  သည်။ ထ ုစ ကရ်း   ရ မန္ှစ်ဦ်း၏ ဝတထု တ  ု ု Lakoff ၏ 

အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ   ု အသုံ်းမပုပပ ်း တင်မပထ ်းသည။် 

 Lakoff ၏ သ အ ုရ အရ က      ည ်ရ တွင် စ ကရ်း ရ မ ခင်န္ှင််းယု၏ “က ်း ျွန််း မမင််းမ ရု် 

ကတ င်ထ ်ပ ု”  ဝတထုတ မုှ  သ အ ုရ အမ  ု ်းအစ ်း (၉)မ  ု ်းအန ် အမ  ု ်းအစ ်း (၅)မ  ု ်း  ု အသုံ်းမပုထ ်း 

သည။် ထ ုအမ  ု ်းအစ ်း(၅)မ  ု ်းမှ  (၁)  နိ်ု့သတ်ကဝေါဟ ရ (၂) အကမခအကနအစ တ် အပ င်ု်းတစ်ခုထ   

အသံအတ ်အ   (၃) စ  ်း  ် “ဒေါက   င ”်"အ  ဒေါက   င ်" (၄)အဓ ပပ ယ်ရှ ကသ  နာမဝ ကသသန 

အသုံ်း (၅)ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််းတ ိုု့မြစ်သည။် ထ ုအမ  ု ်းအစ ်း(၅)မ  ု ်းမှ အကမခအကန အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ  

  အသံအတ ်အ    ု(၄)ခွန််း၊ ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််း(၁)ခွန််း၊ နာမဝ ကသသန (၂)ခွန််း၊ စ  ်း  ် 

“ဒေါက   င ”် (၁)ခွန််း  နိ်ု့သတ်ကဝေါဟ ရ (၁) ခွန််း စုစုကပေါင််း (၉)ခွန််း   ုကတွျို့ရ သည။် 

 အမ  ်း ံု်းအသုံ်းမပုသွ ်းသည ် အမ  ု ်းအစ ်းမှ   အကမခအကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ   အသံ 

အတ ်အ  အမ  ု ်းအစ ်းမြစ်သည။်  အဓ  ဇ တ်က  င်အရ ်းက  ်းသည် ပင်  ုယစ်ရ ု ်   ခဏ  

မှ ကအ်းက ်းသည။် ခင်ပွန််းမြစ်သူ ဦ်းက  င်မှုကနာ ်  ု ်သူမြစ်သည်။ ခင်ပွန််းမြစ်သူ အ ံု်းအမြတ် 

ကနာ ်  ု ်သူ ည််းမြစ်သည။် ထ ုို့က   င ် အကမြတစ်ခု  ု ျှင် တ တ     မကမပ န္ ုင် အကမြမကပ်းန္ ုင် 

သည ်ပံုစံမြစ်သည။် ဒုတ ယဇ တ်က  င် အမ  ု ်းသမ ်းမြစ်သည်  အရ ်းက  ်း၏ သမ ်းမြစ်သူ အငယ်မ  ု မ ခင် 

မြစ်သူ သူမ၏အ မ်တင်ွ အ ပမ်ည်  ်း ကမ်းသည်  ု အ ပမ်ည်မအ ပ်မည်ဟု တ တ      အကမြမကပ်းပ  

သူူ့ခင်ပနွ််းတစ်ကယ  ်တည််း ထ ်းခ  ရက   င််းမပန် အကမြကပ်း သွ ်းသည ်ပံုစံ  ု  ကတွျို့ရ သည်။ 

“က ်း ျွန််းမမင ်မ ုရ်ကတ င်ထ ်ပ ု”  ဝတထု တ ုသည ်ဇ တ်က  င်  ုဝင််းကမ င်  မက  ်း   ုယဝ်န် 

ရှ သညဟု်    ်းသညန်္ှင ်ပထမသ ်းက  ်း  ုယ်ဝန်ရှ စဉ် အုန််းပင်စ ု ်သည၊် ဒုတ ယသ ်း   ုယဝ်န်ရှ စဉ် 
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သရ ်ပင်စ ု ်သည၊် သမ ်း  ုယဝ်န်ရှ စဉ်  ံ က  ်ပင်စ ု ်သည၊် စတုတထသ ်း   ုယဝ်န်ရှ စဉ်သကမပပင် 

စ ု ်သည။် သ ်းသမ ်းမ  ်း က  ်း  ကသ အခေါ ထ ုစ ု ်ခ  ကသ အပင်မ  ်းသည် ကဝကဝ     မြစ်     

မပန် ညက်ရ င််းခ ရတ  အထ  ရှ   သည။် သ ုို့ကသ ်သ ်းသမ ်းတ ိုု့မှ  အ မက်ထ င် အသ ်းသ ်း  ပပ ်း မ ဘအ မ်မှ 

စွနိ်ု့ခွ    တစန်ယ်တစက်  ်းသ ုို့ တစ်အ ု်းတစ်အ မ် ထကူထ င်  က သည။် ထ ုအခေါအရ ်းက  ်းသည် 

သူူ့ခင်ပနွ််းစ ု ်ပ  ု ်းခ  ကသ  အသ ်းအန္ှံမ  ်း   ်းတွင် တစ်ဦ်းတည််း  န်ခ  က သည။် သ ်းသမ ်းမ  ်း  

တစ်ခေါတစ်ရမံ ဘထံ    န်ကတ    သည။် ထ ုသ ုို့  န်ကတ  သည ်အခေါတွင် ည််း ညအ ပမ်ခင််းမရှ ၊ 

ခဏတစ်မြုတ်သ   ၍ မပန်သွ ်း  သည။် မ ဘကမတတ   ု ကြ ်   ်းကရ်းြွ ျို့ထ ်းကသ  ဝတထုတ မုြစ်သည။် 

 စ ကရ်း ရ မ မစန္ဒာ၏ ဝတထု တ မုြစ်သည ် “အကမခ  ်တ  ပဇုွန်   ်းခုနစ်က  င်”  ဝတထု တ မုှ  

Lakoff၏ သ အ ုရ (၉)မ  ု ်းအန ် (၁) အကမခကနအစ တ်အပ ုင််း တစ်ခုထ   အသံအတ ်အ                            

(၂) ခ  တ်  ်ကမ်းခွန််း (၃)အဓ ပပ ယ်ရှ ကသ  နာမဝ ကသသနအသုံ်း (၄)ပ  ုွန်ကသ ယဉ်က  ်းမှုပံစုံ                   

(၅)    ွယ်ကမပ   ုမခင််း စသည ်(၅)မ  ု ်း  ုကတွျို့ရသည။် ထ ုအမ  ု ်းအစ ်း(၅)မ  ု ်းမှ အသုံ်းမပုကသ  စ  ်း 

ခွန််းအကရအတွ ်မ ှ အကမခကနအစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ   အမ  ု ်းအစ ်း(၆)ခွန််း၊ 

ခ  တ်  ် ကမ်းခွန််းမှ (၄)ခွန််း၊ နာမဝ ကသသနအသုံ်း (၁) ခွန််း၊ ပ  ုွန်ကသ ယဉ်က  ်းမှုပံစုံမ ှ(၃)ခွန််း၊ 

   ွယ ် ကမပ   ုကသ ပံစုံမ ှ(၁)ခွန််းစသည ်မြင ် (၁၅)ခွန််း  ု ကတွျို့ရှ ရသည။် အမ  ်း ံု်းအသုံ်းမပု 

သွ ်းကသ  စ  ်းခွန််းအမ  ု ်းအစ ်းမှ  အကမခကနအစ တအ်ပ င်ု်းတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ   အမ  ု ်းအစ ်း 

မြစ်ပေါသည။် 

 ကဒေါ် ှကမ က ်းဝယ်ထွ ်  ရ  ပုဇနွ်   ်း  ုင်ကရှျို့ကရ  ်ကသ အခေါ ခင်ပနွ််းသညအ်တွ ် 

ခ  ်က ျွ်းခ င်စ တ်ကပေါ်  သည ်အတွ ် ပုဇနွ်   ်းက ်းကမ်းရ  က ်းမ  ်းကနသည။် ထ ုို့က   င ် ပုဇနွ်   ်း 

   ု ဝယ်ရ၊ မဝယ်ရ ဘယ်က   ်သ ်းဝယ်ရမ  ၊ ကဘ်း  ုင်  က ်းက    သည ် ပုဇနွ်  ုဝယရ်မ  ်း 

စသည်မြင ်ဒွ ဟမြစ်ကန   ပုဇနွ်   ်းသည် ကမ်းသမျှ  ု တ တ     မကမြန္ င်ုဘ  ကဝကဝဝေါ်းဝေါ်းမြစ်ကနကသ  

  ခဏ ပံစုံမြစ်သည။် 

သ ်းသုံ်းကယ  ်  အ မက်ထ င်  သွ ်းကသ အခေါ ကဒေါ် ှကမတ ိုု့ င်မယ ်းမှ  သူ၏ခင်ပနွ််းသည် 

 စ က ်းန္ှင ်ကနရသည။် သ ်းသုံ်းကယ  ် ည််း မ ဘ  ု စဉ်ကထ  ်ပံ မခင််းမရှ ကပ။ တစ်ကနို့ ကဒေါ် ှကမ 

ရုံ်းပ တ်ရ ်က ်းသွ ်းပပ ်း က ်းဝယမ်ပန်  သည ် မ််းမှ  အသ မြစ်သူန္ှင ်ကတွျို့ပပ ်း  အသ မြစ်သူ  ဒ ကနို့ 

ရုံ်းပ တ်ရ ်မြစ်  ုို့ ကဒေါ် ှကမရ ျို့သ ်းမ  ်းကချွ်းမမ  ်း အ မ ်  ည်  မည် မဟုတ ် ်းကမ်းမှ ကဒေါ် ှကမ 

သည ် ရုံ်းပ တ်ရ ်မနှ််းသ သည။် ထ ုအခေါကဒေါ် ှကမသည် သ ်းန္ှင ်ကချွ်းမတ ုို့အတွ ် ပုဇနွ်   ်း  ု မဝယ်မ  

သည ်  ု ကနာင်တရကနသည။် အ မမ်ပန်ကရ  ်၍ ထမင််းဟင််းခ  ်ပပ ်း ထမင််းပွ မပင် င်ခ  န်တွင် 

သ ်းသုံ်းကယ  ်န္ှင် ကချွ်းမသုံ်းကယ  ်သည် ကရ  ်ရှ   ပပ ်း ကဒေါ် ှကမခ  ်မပုတ်ထ ်းကသ  ထမင််း 

ဟင််းမ  ်း  ု စ ်းကသ  ်   အ မမ်ပန်သွ ်း  သည။် ကနာ ် ံု်းသူန္ှင ် သူူ့ခင်ပနွ််းမှ  ခ ဉ်ရညဟ်င််း၊ 

သခွ ်းသ ်းတ ိုု့စရ န္ှင ် ထမင််းစ ်းခ  ရက   င််း ကရ်းသ ်းထ ်းကသ  ဝတထု တ ုမြစ်သည။် သူတ ုို့ င်မယ ်း 

န္ှစ်ကယ  ်အတွ ် ရည်ရွယ်ခ  ်မပုတ်ထ ်းကသ  ပုဇနွ်   ်းဟင််း  ု သ ်းန္ှင ်ကချွ်းမတ ုို့ စ ်းကသ  ် 

သွ ်းသည ် ု မင စူမခင််းမရှ ၊ ပ တ မြစ်ကန  ကသ  မ ဘကမတတ   ု ကြ ်   ်းကရ်းြွ ျို့ထ ်းသည ် ဝတထု မြစ် 

သည။် 
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(၁၉၅၂ - ၁၉၅၆) ပတ်ဝန််း  င်တွင်ကရ်းသ ်းခ  ကသ  စ ကရ်း ရ မ ခင်န္ှင််းယဝုတထုတ နု္ှင ်            

(၁၉၈၀-၁၉၉၀) ပတ်ဝန််း  င် ကရ်းသ ်းခ  ကသ  စ ကရ်း ရ မ မစန္ဒာဝတထု တ နု္ှစ်ပဒ်ု  ု အမ  ု ်းသမ ်း 

မ  ်း၏ ဘ သ စ  ်း  ခဏ သ အ ုရ  အသုံ်းမပုကြ ်ထုတ် က      ည ်ထ ်းပေါသည။်  ထ ုဝတထုန္ှစ်ပဒ်ု 

 ံု်းမှ  ပေါရှ ကသ အကမခအကန အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ   အမ  ု ်းအစ ်း  ု အမ  ်း ံု်း 

ကတွျို့ရသည။် ဤစ တမ််း  ု  ည ်မခင််းမြင ် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့သညက်ယဘုယ  သကဘ အရအကမခအကန 

တစ်ခု   ု ခ  ်ခ င််း ံု်းမြတ်ရန် တံိုု့  ုင််းမခင််း၊ ကတွကဝမခင််း၊ ကဝဝေါ်းမခင််းစသည ်   ခဏ ရပမ်  ်းရှ သူ 

မြစ်က   င််း ကတွျို့ရှ ရသည။်   ုယ ်  ုယ ် ုယ ်ည််း ယံု  ညမ်ှုအ ်းနည််းသည်  ု ည််း ကတွျို့ရသည်။ 

ထ ုဝတထု တ  ု န္ှစ်ပုဒ်မကှနပပ ်း ကခတ(်၂)ကခတရ်ှ   ူူ့အြွ ျို့အစည််းတွင် အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ ကနရ  ွ မပ ်းမှု  ု 

က      ည ်ကသ အခေါ ထူ်းထူ်းမခ ်းမခ ်း ွ မပ ်းမှု မရှ က   င််းကတွျို့ရသည်။ မမန်မ အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ 

ဓက  ထံု်းစံအရ  င်  ုဘုရ ်း သ ်း  ုသခင်   ုသည ်စ  ်းအတ င်ု်း မ မ တ ုို့၏ခင်ပနွ််းကယ   ် ်းတ ိုု့  ု 

အက ်းထ ်း   မ မ တ ုို့၏ခင်ပနွ််းကယ   ် ်း  ံု်းမြတ်ခ  ်အတ င်ု်း   ု ်နာက  င်ရွ ်  ကသ  

စရ ု ်  ခဏ  ရှ က   င််း ဝတထု တ နု္ှစ်ပုဒ်စ ံု်းတွင် ကတွျို့ရှ ရသည။် 
 

န ဂ  ု်း 

(၁၉၅၂ -၁၉၅၆) ပတ်ဝန််း  င် ကရ်းခ  ကသ  ဝတထု တ မု ှ ဇ တ်က  င်  ခဏ  သရုပက်ြ ်ပံုန္ှင ် 

(၁၉၈၀ -၁၉၉၀) ပတ်ဝန််း  င်  ကရ်းခ  ကသ ဝတထု တ ုမှ ဇ တ်က  င်သရုပက်ြ ်ပံုတ ုို့  ု အမ  ု ်းသမ ်းတ ိုု့၏ 

ဘ သ စ  ်း  ခဏ န္ှင ် ကြ ်ထုတ်  ည ်ရ တွင် အကမခအကနတစ်ခုထ   အသံအတ ်အ   

အမ  ု ်းအစ ်းတစ်ခုထ   ုသ  အမ  ်း ံု်းကတွျို့ရှ ရသည။် ထ ုဝတထု တ နု္ှစ်ပုဒ်စ ံု်းမှ  မ ဘကမတတ   ု 

အကမခခံပပ ်း ဇ တ်အ မ်  ုြွ ျို့စည််းထ ်းမခင််းမြစ်သည။်  ဤသ အ ုရ   ု အသုံ်းမပုပပ ်း တစ်မခ ်းစ ကရ်း ရ  

တ ိုု့၏ဝတထုထ မ ှ အမ  ု ်းသမ ်းဇ တ်က  င်တ ုို့၏ စရ ု ်  ခဏ ကတွ  ု ည််း ကြ ်ထုတ်န္ င်ုပေါက   င််း 

တင်မပအပ်ပေါသည်။ 

ကျြ််းက ု်းစော ရင််း 

ခင်န္ှင််းယု။(၂၀၀၄)။ က ျွ န ်ြက ြလ ခ ျောပေါြူ်း န ှင ်အ မခ ော်းြ ဂဂဇ င််းဝ  ထု ရှည ်ြျ ော်း။ ရန် ုန်။ န္ှင််းဦ်း ွင်စ ကပ။ 

ခင်မင်၊ကမ င်၊ဓန္ုမြ ။ (၂၀၀၇)။ ြ န ််းြ ၊လ ယောက ်ျော်းထ ုစ က ော်း။ ရန် ုန်။ သ ဟရတနာပံုန္ှ ပ်တ  ု်။ 

ခင်အ အ တင်။ (၂၀၁၀)။ “  င်က ွ မပော်းြှုန ှ င ် မြန ်ြော ဘော သ ောစ က ော်း”။ ပေါရဂူဘွ ျို့အတွ ် တင်သွင််းကသ   မ််း။ ရန် ုန် 

တ ကသ ု ်၊ မမန်မ စ   န။ 

စန္ဒာ၊မ။(၂၀၁၃)။ ဝ  ထု  ု(၇)။ ရန် ုန်။ ပေါရမ စ ကပတ ု ်။ 

သ န််း၊န္ ုင်။(၂၀၀၇)။ “အြျ  ု ်း သ ော်းအြျ  ု ်းသြ ်း   ုို့၏ ဘော သောစ က ော်းအမပု အြူ”။ ပေါရဂူဘွ ျို့အတွ ် တင်သွင််းကသ   မ််း။ ရန် ုန် 

တ ကသ ု ်၊မမန်မ စ   န။ 

ကအ င်မမင ်ဦ်း၊ကဒေါ ်တ ။ (၂၀၀၃)။  ူြှုဘော သောလေ ဒြ  ် က ်။ ရန် ုန်တ ကသ ု ်၊ မမန်မ စ   န။ 

ကအ င်မမင ်ဦ်း၊ကဒေါ ်တ ။ (၂၀၀၃)။  ူြှုဘော သောလေ ဒ သလဘ ော ရော်း။ ရန် ုန်တ ကသ ု ်၊ မမန်မ စ   န။ 

အဂေ  ပ်  မ််း  ု်း 
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